
 

 

 

Francesca Lucia Solinas 

Luogo e data di nascita : Quartu S.Elena (CA), Italia - 01/04/1962       
Indirizzo: Via Camillo Serafini 22 – 00164, Roma, Italia     
Telefono:+39 3317105208 
Email: Ceccia1962@libero.it  

Esperienza Professionale  

Studio Fisioterapia Serafini – Roma, Italia                                                                                                   02/12 – presente 
Fisioterapista libero professionista  

• Fisioestetica, Criolipolisi e Radiofrequenza 

• Ginnastica posturale metodo Mezieres 

• Linfodrenaggio metodo Vodder  

• Massoterapia: Shiatsu, Connettivale, Sportivo ed estetico 

• Terapia strumentale 

• Rieducazione ortopedica, cardio-respiratoria e oncologica 

• Terapie domiciliari 

• Riabilitazione geriatrica 

• Tecniche di rilassamento 

ALFa Medica – Roma, Italia                                                                                                                               04/08 – 02/12 
Fisioterapista libero professionista 

• Rieducazione ortopedica, cardio-respiratoria e oncologica 

• Terapia Strumentale 

• Tecar terapia 

• Ginnastica posturale 

• Massoterapia 

• Linfodrenaggio metodo Vodder  

• Terapie domiciliari 

Studio Medico Polispecialistico Fontanile Arenato – Roma, Italia   10/98 - 04/08 
Fisioterapista libero professionista  

• Rieducazione ortopedica, cardio-respiratoria e oncologica 

• Rieducazione post-chirurgica 

• Terapia Strumentale 

• Tecar e laser terapia 

• Ginnastica posturale Mezieres 

• Massoterapia 

• Linfodrenaggio Vodder 

• Terapie domiciliari 

• Riabilitazione geriatrica 

• Tecniche di rilassamento 

Ospedale Santo Spirito  -  Roma, Italia   08/97 – 10/98 
Fisioterapista collaboratore a tempo determinato  

• Rieducazione manuale e strumentale presso i reparti e il Presidio di Fisioterapia 

• Riabilitazione su pazienti oncologiche 

• Rieducazione post-chirurgica 

Studio di Fisiokinesiterapia F.K.T. Salvetti -  Roma, Italia   11/96 - 07/97 
Fisioterapista libero professionista  

• Rieducazione manuale e strumentale 

• Massoterapia 

Ospedale "R. Binaghi”  - Cagliari, Italia  03/89 – 11/96 
Terapista della Riabilitazione - Collaboratore 
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• Rieducazione post operatoria Chirurgica Toracica 

• Rieducazione post operatoria Chirurgica Generale 

• Fisioterapia respiratoria presso le Divisioni di Pneumologia 

• Trattamento pazienti asmatici, BPCO, con enfisema e brochiectasie 

• Rieducazione allo sforzo 

Studio di Medicina Fisica e Riabilitativa - Quartu S.E. (CA), Italia  11/87 – 03/89 
Terapista della Riabilitazione - Collaboratore 

• Rieducazione manuale e strumentale 

• Massoterapia 

• Ginnastica correttiva nei dismorfismi e scoliosi della colonna 

• Riabilitazione geriatrica 

• Terapie domiciliari 

Ambulatorio medico del Forte Village Resort, Santa Margherita di Pula (CA) – Italia    estati 86/87/88 
Terapista della Riabilitazione - Collaboratore 

• Linfodrenaggio metodo Vodder  

• Massoterapia: Shiatsu, Connettivale, Sportivo ed estetico 

• Chinesi segmentarie 

• Riabilitazione in acqua 

• Tecniche di rilassamento 

 

Formazione  
 
Fisiocorsi Formazione s.r.l. – Roma, Italia      10/2013 – 06/ 2014 
Corso di specializzazione Metodo Posturale Mezieres 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma, Italia        24/03 – 25/10/ 2006 
Corso di perfezionamento in  
“Tecniche riabilitative e assistenza infermieristica nel paziente respiratorio”  
 
Associazione Internazionale Terapia Posturale – Roma, Italia     19/01/2002 – 30/01/2003  
Corso di specializzazione Rieducazione Posturale Metodo “Les Trois Equerres” 
 
Società Italiana di Medicina Estetica – Roma, Italia         18/12/ 1997 - 06 /06/ 1998 
Corso di specializzazione “Drenaggio Linfatico Manuale a Indirizzo Medico Chirurgico” 
Metodo Vodder 
 
COSAR s.r.l. – Roma, Italia       9 /11/ 1996 - 9 /03/ 1997  
Corso di specializzazione sulla “Tecnica del "Massaggio SHIATSU" 
 
COSAR s.r.l. – Roma, Italia           11 /05 - 17 /12/ 1995  
Corso di Specializzazione "Tecnica di Facilitazioni Neuromuscolari Propiocettive Kabat" 
 

U.S.L. 20 - Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale – Cagliari, Italia        14 - 15 /12/ 1992 

Corso di aggiornamento sulle Algie Vertebrali 
 

 U.S.L. 21 Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale – Cagliari, Italia                   6 - 8 /06/ 1991 

Corso di specializzazione sulla Riabilitazione funzionale Cardio-Respiratoria 
 

 Genova, Italia                9 - 14 /12/ 1985 

V Congresso Mondiale di Musicoterapia 
 

Associazione Sportiva Sardegna Sport – Cagliari, Italia            4 - 21 /11/ 1985 

Corso di specializzazione sulla terapia Riabilitativa in acqua 
 

Ospedale San Francesco – Nuoro, Italia                    3 - 8 /09/ 1985 

Corso di aggiornamento sulle lesioni traumatiche 
 

Ospedale G. Brotzu U.S.L. 21 – Cagliari, Italia                      3 - 4 /05/ 1985 

Corso sul trattamento fisiokinesiterapeutico in soggetto affetto da fibrosi cistica del pancreas 
 
U.S.L. 21 Regione Sarda – Cagliari, Italia  28 - 31 /05/ 1984 

Corso di aggiornamento su Riabilitazione e territorio sull'utilizzo della metodica Bobath 
 
Conservatorio Statale di Musica, Giovanni Pierluidi da Palestrina – Cagliari, Italia       09/1976 – 08/1985 



 

 

Diploma di Laurea in Pianoforte Principale 
 
Università degli Studi de L’Aquila – Sz. Di Cagliari, Italia     12/1981 - 07/1984 
Diploma di Laurea in Terapista della Riabilitazione 
Tesi su “Riabilitazione dopo intervento per lesione del Legamento Crociato Anteriore (LCA)” 
 
Liceo Scientifico Statale G. Brotzu - Quartu S.E. (CA), Italia       09/1976 – 06/1981 
Diploma di Maturità 
 

 

Pubblicazioni  

Il trattamento mesoterapico delle tendinopatie meccaniche con orgoteina associato a laserterapia”.  

Rivista “La Riabilitazione” – vol. 20 – n. 4/1987. 

 

 

Lingue  

Lingue: 

• Italiano (lingua madre) 

• Inglese (basico) 

• Spagnolo (buono) 

• Francese (basico) 
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